
Hablar en público

1.¿Qué es comunicar?
2. Cuando hablo, ¿qué transmito?
3. Mensaje: ¿qué puedo hacer para conseguir mis objetivos?
4. Mi interlocutor: ¿qué escucha y qué me dice?
5. Emociones: esas viajeras ¿incómodas?
6. Objetivo: conseguir la reacción esperada

En la charla y coloquio posterior hablaremos de:

En el taller pondrás en práctica y entrenarás tus habilidades:

Trabajarás sobre un reto que tienes en tu trabajo
Mensaje: ¿cómo lo estructuro?
Emociones ¿te impulsan o te frenan?
Entrenamiento, porque lo que no se practica no mejora.

Coach, consultora y formadora.  Especializada en gestión del cambio,

liderazgo y facilitación de equipos de innovación. Trabaja con profesionales,

equipos y organizaciones en el desarrollo de sus habilidades y

acompañamiento de sus procesos de cambio.

www.oazcoachingparaelcambio.com

Taller: 16/03 - 16 a 20h

Charla: 2/03 16-18h
Inscripción:

www.icagi.net

Experimentarás, entrenarás y encontrarás vías para mejorar tus habilidades.
Habilidades que te ayudarán en el ejercicio de tu profesión.

Porque
comunicar es

mucho más
que hablar


